3 JOURS, 2 NUITS — 33,3 KM

NIVEAU INTERMEDIAIRE

DENIVELE ~965M M730M
SENTIER NATIONAL TYPE LINEAIRE

PRETA A LA DECOUVERTE DES RIVIERES
PARTIR

BAS-SAINT-LAURENT

Sentier national au Bas-Saint-Laurent

DESCRIPTION

Cette randonnée en bord de rivieres d'une longueur d’environ 33 km débute a
proximité du stationnement de I'église de Notre-Dame-des-Neiges. Le sentier
traverse plusieurs groupements forestiers et longe a plusieurs reprises les rivieres
des Trois-Pistoles et Sénescoupé sur lesquelles vous aurez des points de vue et
des acces. Plusieurs attraits ponctuant le trajet vous en mettront plein la vue :
chutes, falaises, passerelles et plages!

RENSEIGNEMENTS PRATIQUES

Frais d'accés: gratuit

Période recommandée : toute I'année (sentiers non damés en période hivernale)
Restriction : non recommandé en période de chasse au gros gibier (zone 2 Ouest)
Services: hébergement en refuge

Les chiens en laisse sont les bienvenus.

STATIONNEMENT ET ACCES

Acceés a proximité de |'église de Notre- Acceés du Parc de I'Age d'Or de Saint-
Dame-des-Neiges Clément

Coordonnées : QN48.0944, W69.2105 Coordonnées : & N47.9221, W69.0876
Type de stationnement : en bordure de route Type de stationnement : en bordure de route
Nombre de places: 10 Nombre de places: 3 et plus

COORDONNEES

Sentier national au Bas-Saint-Laurent
sngbsl@gmail.com

418 714-2599

sentiernationalbsl.com

il

Sentier national au Bas-Saint-Laurent
Photo : Francis Filion I
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JOUR 1

Altitude (m)

Trongon du Littoral Basque

Distance (km)

DISTANCE 2,6 KM

DENIVELE ~80M ™M40M HEBERGEMENT

NIVEAU DEBUTANT Refuge des Scouts (8 personnes)

TYPE ALLER SEULEMENT Frais d’hébergement : payant (réservation obligatoire)
BALISAGE ROUGE ET BLANC Ravitaillement en eau : source d’eau a proximité (a traiter)
DUREE 1HEURE Installation : toilette séche adjacente au refuge

Cette courte randonnée débute al'acceés au sentier situé a proximité de I'église de Notre-Dame-des-Neiges. Le sentier longe
la riviere Trois-Pistoles avec de trés beaux points de vue. La balade se termine au refuge des Scouts aménagé non loin du
Sault Mackenzie. Une bretelle d’accés de quelques centaines de métres permet de rejoindre le refuge.

JOUR 2 <l ——a
g 100 —

Troncons du Littoral Basque et £ o
de la Riviére des Trois-Pistoles

I0 I,IO 2,‘0 3:0 4,‘0 5,‘0 6,‘0 7,IO 8,‘0 9,‘0 10‘,0 11‘,0 12‘,0 13‘,0 14‘,0 15,1I

Distance (km)

DISTANCE 151 KM
DENIVELE ~470M 400 M HEBERGEMENT
NIVEAU INTERMEDIAIRE Refuge des Trois-Roches (4 personnes)
TYPE ALLER SEULEMENT Frais d’hébergement : payant (réservation obligatoire)
BALI§AGE ROUGE ET BLANC Ravitaillement en eau : source d’eau a proximité (a traiter)
DUREE 7 HEURES Installation : toilette séche adjacente au refuge

Larandonnée débute au refuge des Scouts jusqu’a la passerelle Basques. Celle-ci traverse lariviere des Trois-Pistoles. La suite
du trajet longe la riviere du c6té Ouest. Dans ce secteur, deux sortes de paysages s'offrent aux randonneurs. En alternance, on
peut profiter de la vue en plongée sur la riviere et on peut apercevoir un paysage agricole parsemé de vallons et de champs
de toutes sortes. La balade se termine au refuge des Trois-Roches, situé 2 la jonction de Saint-Eloi et de Saint-Jean-de-Dieu.
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JOUR 3

Altitude (m)

Trongon Toupiké

[} 1,0 2,0 3,0 4,0 5,0 6,0 7,0 8,0 9,0 10,0 1,0 12,0 13,0 14,0 15,6

Distance (km)

DISTANCE 15,6 KM

DENIVELE ~415M ™M 290M
NIVEAU INTERMEDIAIRE

TYPE ALLER SEULEMENT
BALISAGE ROUGE ET BLANC
DUREE 8 HEURES

La randonnée débute au refuge des Trois-Roches. Aprés avoir traversé le pont routier, on longe a plusieurs reprises les riviéres
des Trois-Pistoles et Sénescoupé. Différents points de vue s'offrent aux randonneurs incluant plages, chutes et cascades
sans oublier le moulin Beaulieu bati vers la fin des années 1800. Le trongon se termine a la passerelle Sénescoupé d’ou I'on
emprunte une bretelle d'environ 1,5 km pour atteindre le village de Saint-Clément.

Riviére Trois-Pistoles au Bas Saint-Laurent
Photo : Francis Filion
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