Code de conduite et consells

l

" Ch.du Laéaptifste P

ﬂ Montagne-verte | =

Nos sentiers ne sont pas patrouillés, vous étes responsables de votre
propre sécurite.

Petit
) lac
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1.Bien évaluer votre état de santé et capacité a compléter la distance et parcours prévu. Avoir une carte du sentier.

2.Porter des équipements adéquats: chaussures antidérapantes qui protegent bien la cheville, vétements
saisonniers (imperméable, tuque, gants, etc..) et sac a dos confortable. Les batons de marche sontrecommandés
surdes sentiers a forte pente.
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3.Prévoir suffisamment de nourriture et eau (ex.: lunch, jus, fruits secs, noix). NE JAMAIS NOURRIR LES ANIMAUX
SAUVAGES.

4.Prévoir une petite trousse de premiers soins (blessures et entorses possibles).
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e 5.Apporter des pieces d'identité ainsi que la carte d'assurance-maladie, le nom d'une personne a contacter en cas
’ d'urgence, médicaments personnels (allergies, piqures, etc.).

6.S'informer sur les conditions météo, les dangers potentiels (chasse, animaux sauvages, eboulis) et les regles
particulieres s'appliquant au territoire visite.
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7.Ne pas s'écarter du sentier par souci de protection de la flore; éviter de piétiner mousse et lichen sile sentier est sur
fond rocailleux.

8.Ne laissez aucun dechet derriere; pour vos besoins naturels, en absence d'installations, respecter la distance
reglementaire des points etdes cours d'eau (70m) etenfouirles traces (20cm). Rapportez le papier de toilette etles
produits d'hygiene.

Piste pavée facile
Paved cycling path easy
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““““ Single track difficult b Cafés et restaurants / Food vendor @ q
Sentier simple tres difficile k2] Pique-nique / Picnic site
"""" Single track difficult
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Sentier simple extrémement difficile | | |
Single track extremely difficult <3< Point de vue / View point

Apportez un telephone cellulaire. - Utilisez la carte des pistes. - Marchez avec un partenaire.

. . Planifiez quitter 1 heure avant le coucher du soleil. - Ne pas allumer des feux.
Sentier double facile

------- Double track easy

Soyez courtois et bonne randonneée!
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Trail Rules and Advices

Iz} Stationnement/ Parking
red Téléphone public /Public phone

Sentier projeté

: . These trails are not patrolled, you are responsible for your own safety.
Projected trail

1.Carefully assess your physical condition and ability to complete the distance and the planned trail. Make sure you have a map.
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Km entre deux points

: Km between two points M* ollette / Restroom Centre de villégiatu re\ 2.Wear proper equipment: non-slip shoes with ankle protection, seasonal clothing (raincoat, hat, gloves, etc.) and a comfortable
Route prinCipa|e Tremblant Resort backpack. Walking sticks are recommended on steep trails.
Main road ’ 3.Always take enough food and water (i.e. lunch, juice, dried fruit, nuts). NEVER FEED WILD ANIMALS.
Route secondaire \\\\\\ 4.Bring along a smallfirst aid kit (for possible injury and sprains).
Secondary road
y 5.Bring an ID card, a health insurance card, the name of a person to contact in case of emergency, and personal medications (allergies,
bites, etc.).
6./nquire about the weather conditions and forecast, potential hazards (hunting season, wild animals, scree) and any special rules that
apply to the visited area.
1.Stay onthe trail. Do not deviate from the path to protect the flora; avoid trampling moss and lichen ifthe trail crosses rocks.
Facile | E Pistes pavées - Paved trails km | Durée 8.Don't leave any waste behind (trash, leftover food). For your natural needs, in the absence of facilities, respect the required distance
O aC' e a Sy La Villageoise de Mont-Tremblant | 11,4 | 3.5h | o from streams (70m) and please bury everything (20cm). Bring back toilet paper and hygiene products.
Carte disponible sur . DIﬁICI'G / DIffICU/t

D1/Le P'tit Train du Nord - 17,9km | 11,9 | 4,5h | o

Map available on \ s prn w Py
g @ Tres difficile / Very difficult
ekl 4@ Extrémement difficile / Extremely difficult Sentiers - Trails -

LaC-Trem blant-Nord 1 1 4 : 5h Pour des besoins de représentation, certaines données ont subi

des transformations et des adaptations qui ont pu modifier la donnée originale

Bring a cellular phone. - Use the trail maps. - Go with a partner
Plan to leave the trail 1 hour before sunset - Do not light campfires
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() © Ressources naturelles Canada. Tous droits réservés.
& 'App Store P> Google Play g y

APPLICATION MOBILE FREE 4 4 © Conception et cartographie: Trak>Maps
L GRATUITE MOBILE APPLICATION 9 | 1 | 1 Sh a r ed WI th CyCl I S tS C/

WORKS
OFFLINE

Données originales utilisées Années
2h - Couche des territoires récréatifs du Québec 2012

Be courteous and enjoy your hike !

a I'échelle de 1/100 000
- Modéles numériques d’altitude 1950 a 2006
a I'échelle de 1/20 000
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