7 JOURS, 6 NUITS — 97,8 KM

NIVEAU AVANCE
DENIVELE ~2990M "3 090 M
SENTIER NATIONAL TYPE ALLER SEULEMENT

PRETA  TRAVERSEE DE LA MAURICIE (OUEST
PARTIR

MAURICIE

Réserve faunique Mastigouche, parc récréoforestier de
Saint-Mathieu-du-Parc et parc national de la Mauricie

DESCRIPTION

Cetitinéraire de longue randonnée sur le Sentier national invite &8 découvrir l'arriere-pays
l de la Mauricie. Le parcours passe d'abord par les trongons Tonnerre, Saint-Bernard et
Vianney-Guillemette dans la réserve faunique Mastigouche, puis les trongons Roland-
Leclerc, Chute-du-diable et Trappeur dans le parc récréoforestier de Saint-Mathieu-
du-Parc pour finir sur le trongon Wabenaki dans le parc national de la Mauricie.

Une occasion unique d’admirer la vue du haut d'une falaise, de longer des lacs et des
ruisseaux, d'effectuer quelques montées cardio, de traverser des foréts matures, de
marcher sur une passerelle flottante ou le long de parois rocheuses recouvertes de
mousse verte.

RENSEIGNEMENTS PRATIQUES

Frais d'acceés : payant au parc récréoforestier de Saint-Mathieu-du-Parc et au parc
national de la Mauricie; gratuit dans la réserve faunique Mastigouche.

Période recommandée : mi-mai a la fin novembre

Restriction : le port du dossard est obligatoire pendant la période de chasse (voir
détails sur le site du Sentier national de la Mauricie)

STATIONNEMENT ET ACCES

Le stationnement de départ est situé Le stationnement d'arrivée est situé a
a la pourvoirie Ayapewa, au bout du I'accueil Saint-Jean-des-Piles du parc
rang Morin a Saint-Alexis-des-Monts. national de la Mauricie.

Coordonnées: & N46.4868, W73.2841 Coordonnées : & N46.7341, W72.7685
Stationnement : bordure de route et gratuit Stationnement : aménagé et gratuit
Nombre de places:~15 Nombre de places: 30

COORDONNEES

Sentier national de la Mauricie
info@sentiernationalmauricie.ca
sentiernationalmauricie.ca

}
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JOUR 1

Altitude (m)
28885
>

Troncons Tonnerre et Saint-Bernard

[o] 10 2,0 3,0 4,0 50 6,0 70 8,0 9,0 10,0 n0 12,0 13,2

Distance (km)

DISTANCE 13,2 KM

DENIVELE /610 M “485M HEBERGEMENT

NIVEAU AVANCE Refuge Saint-Bernard (12 places)

TYPE ALLER SEULEMENT Frais d’hébergement : payant (réservation obligatoire)
BALISAGE ORANGE ET BLANC | ROUGE ET BLANC Ravitaillement en eau : source d’eau a proximité (a filtrer)
DUREES5AGH Installations : toilette séche

Ce début de parcours commence par la montée du chemin en gravier de la pourvoirie Ayapewa sur une distance de 2 km.
Puis le sentier balisé orange et blanc sur la gauche méne au km 7,4 du sentier du Tonnerre. Tourner a droite sur celui-ci et
suivre les balises rouges et blanches. Un passage sur le haut d'une falaise offre de magnifiques points de vue sur environ
3 km. Apres les falaises, le sentier se déroule sur un tapis vert a travers de beaux arbres jusqu'a l'intersection d'un chemin
forestier et du sentier Saint-Bernard. Le mythique refuge Saint-Bernard se trouve 400 m plus loin sur le sentier Saint-Bernard.

Egalement, deux abris trois cotés sans toilette séche sont disponibles gratuitement aux km 7,3 et 16 sur le sentier du Tonnerre
(premier arrivé, premier servi).

JOUR 2

Altitude (m)

Trongon Saint-Bernard

o 1.0 2,0 30 4,0 5,0 6,0 7.0 8,0 9,0 10,0 1m0 12,0 13,0 14,0 15,2
Distance (km)

DISTANCE 15,2 KM

DENIVELE ~330M “465M HEBERGEMENT

NIVEAU INTERMEDIAIRE 1abri trois cétés et 2 plateformes (km 15,6 - Saint-Bernard)
TYPE ALLER SEULEMENT Frais d’hébergement : gratuit (premier arrivé, premier servi)
BALISAGE ROUGE ET BLANC Ravitaillement en eau : source d'eau a proximité (a filtrer)
DUREE5A6GH Installations : toilette séche et corde pour accrocher la nourriture

Pour commencer cette deuxiéme journée poursuivre sur le sentier en traversant une passerelle et longer le lac Saint-Bernard
sur pres de 2 km. Puis, passer a travers le camping Saint-Bernard en suivant les balises rouges et blanches et croiser le chemin
forestier pour rester sur le sentier. Ce parcours longe un ruisseau, traverse des passerelles et une forét de hétres matures.
Quelques kilomeétres plus loin, le chemin forestier croise a nouveau le sentier. C'est enfin sur un site accueillant en bordure
de lariviere que se trouve l'abri trois c6tés ou il est possible d’assister au coucher de soleil.

50 m avant le site, se trouve la corde pour accrocher la nourriture. Deux plateformes additionnelles sont sur place pour
héberger les randonneurs. A noter qu'au km 9, il y a un passage a gué sur roches lorsque le niveau d’eau est bas.
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JOUR 3

Troncons Saint-Bernard
et Vianney -Guillemette

Altitude (m)

[o] 10 2,0 3,0 4,0 5,0 6,0 7.0 8,0 9,0 10,0 n0 12,0 13,9

Distance (km)

DISTANCE 13,9 KM

DENIVELE ~538M “362M HEBERGEMENT

NIVEAU INTERMEDIAIRE Refuge Huppé (12 places)

TYPE ALLER SEULEMENT Frais d’hébergement : payant (réservation obligatoire)
BALISAGE ROUGE ET BLANC Ravitaillement en eau : source d'eau a proximité (a filtrer)
DUREE5AG6H Installations : toilette séche

Poursuivre sur le sentier Saint-Bernard en traversant un barrage de castor, pour ensuite longer une riviere tumultueuse.
Emprunter le chemin forestier pour traverser le pont et suivre le chemin a gauche sur 100 m pour entrer @ nouveau dans la
forét a droite, en suivant les balises rouges et blanches. La jonction du trongon Vianney-Guillemette se trouve derriére 'accueil
Pins-Rouges de la Réserve faunique Mastigouche. Ce trongon borde des ruisseaux et des lacs. Certains passages s'effectuent
sur chemin forestier. Le refuge est 8 100 m du sentier au km 11, & proximité du lac Huppé.

Prendre note que la chaloupe sur place est réservée pour les pécheurs de la SEPAQ. Si elle est disponible aprés 17 h, il est
possible de I'utiliser pour aller filtrer de I'eau au milieu du lac.

Egalement, deux plateformes de camping, une toilette séche et une corde pour accrocher la nourriture, sont disponibles &
400 m du sentier au km 5,4 (premier arrivé, premier servi). Trés beau site avec une belle vue sur le lac Boucher.

JOUR 4 £ e

% 400
Troncons Vianney-Guillemette 2 o
et Roland-Leclerc :

(o] 0,5 10 15 2,0 25 30 35 4,0 4,5 50 55 6,0 6,5 73
Distance (km)

DISTANCE 7,3 KM
DENIVELE ~/128M 1262M HEBERGEMENT
NIVEAU INTERMEDIAIRE 1abri trois cétés et 2 plateformes (km 3,1 - Roland-Leclerc)
TYPE ALLER SEULEMENT Frais d’hébergement : gratuit (premier arrivé, premier servi)
BALISAGE ROUGE ET BLANC Ravitaillement en eau : source d'eau a proximité (a filtrer)
DUREE 3 H Installations : toilette séche et corde pour accrocher la nourriture

Suivre le chemin forestier balisé en rouge et blanc sur 4 km. Ce beau chemin bordé d’arbres matures méne vers le grand
lac Shawinigan. A son extrémité, sur la gauche, se trouve une passerelle qui sert aux personnes qui résident dans un chalet.
L’entrée du trongon Roland-Leclerc est sur la droite. Une bonne montée donne acces a une belle pinéde.

Le lac Barnard, a 50 m apreés l'abri trois c6tés, est le prochain point d’eau. La toilette séche et la corde pour accrocher la
nourriture sont & environ 25 m du site (avant ou apres).
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JOUR 5

Trongons Roland-Leclerc
et Chute du diable

Altitude (m)

o] 1.0 2,0 3,0 4,0 50 6,0 70 8,0 9,0 10,0 1m0 12,0 12,8
Distance (km)

DISTANCE 12,8 KM

DENIVELE ~/532M “662M HEB[HG[M[N]’

NIVEAU INTERMEDIAIRE 1abri et 2 plateformes (km 6,4 - Chute du diable)

TYPE ALLER SEULEMENT Frais d’hébergement : gratuit (premier arrivé, premier servi)
BALISAGE ROUGE ET BLANC Ravitaillement en eau : source d'eau a proximité (a filtrer)
DUREE5 A 6 H Installations : toilette séche et corde pour accrocher la nourriture

A droite du lac Barnard, une montée méne vers une chute intéressante en période de pluie et un point de vue sur le lac en
Croix. Traverser ensuite une passerelle flottante. L'accés au trongon de la Chute du diable se trouve aprés la croisée du chemin
du lac en Croix. Les parois rocheuses qui bordent ce sentier sont remarquables et que dire de la descente sur escalier de
pierres pour finir la journée !

L’'emplacement de camping est & 100 m du sentier. Juste avant la passerelle en métal, prendre le sentier sur la droite. Une
corde pour accrocher la nourriture est a disposition. Il s’agit de 'emplacement le plus fréquenté de la traversée.

JOUR 6

Altitude (m)
Y
N
o

Trongons Chute du diable et Trappeur

(o} 10 2,0 3,0 4,0 50 6,0 7.0 8,0 9,0 10,0 1,0 12,0 13,0 14,0

Distance (km)

DISTANCE 15,5 KM

DENIVELE ~617M “660M HEBERGEMENT

NIVEAU AVANCE 1abri trois cétés et 1plateforme (km 10,4 - Trappeur)

TYPE ALLER SEULEMENT Frais d’hébergement : gratuit (premier arrivé, premier servi)
BALISAGE ROUGE ET BLANC Ravitaillement en eau : source d'eau a proximité (a filtrer)
DUREEG6A7H Installations : toilette séche et corde pour accrocher la nourriture

Traverser la passerelle en métal pour entreprendre une bonne montée. Au sommet, prendre le sentier a gauche et suivre les
balises rouges et blanches. C’est une pinéde et des parois rocheuses qui attirent I'attention sur cette section. Une fois au
stationnement, emprunter la route sur la droite puis tourner 3 gauche dans le bois tout en suivant les fleches et les balises. A
cet endroit le sentier parcourt des terrains privés, veuillez respecter l'intimité des propriétaires. Descendre vers une passerelle
étroite a traverser pour poursuivre sur un nouveau parcours forestier. Longer quelques falaises jusqu'a un chemin forestier
sur la gauche et puis sur la droite, jusqu’a un pont. Apres le pont, sur la droite, un nouveau sentier permet de voir 2 petites
chutes avant d'arriver a I'abri. C'est le site le plus tranquille de l'itinéraire.
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JOUR 7

Altitude (m)

150
100

o] 2,0 4,0 6,0 8,0 10,0 12,0 14,0 16,0 18,0 19,9

Trongons Trappeur et Wabenaki

Distance (km)

DISTANCE 19,9 KM
DENIVELE ~357M “516 M

NIVEAU AVANCE

TYPE ALLER SEULEMENT

BALISAGE ROUGE ET BLANC | ORANGE ET BLANC
DUREE7A8H

Pour débuter cette derniére journée de randonnée, suivre tout d'abord le sentier balisé, sur 2 km. Tourner & gauche pour
poursuivre le parcours, il y a également une indication d'un point de vue qui se situe 300 m plus loin (balisé orange et blanc).
C’est un endroit paisible avec une excellente vue sur le lac a Foin. De retour sur le sentier, une porte d'arche accueille les
randonneurs dans le parc national de la Mauricie. Suivre les balises jusqu’au refuge Wabenaki. De cet endroit, tourner sur la
gauche et traverser le pont. Empruntant ainsi le trongon Wabenaki qui longe le lac a la Péche et le lac Isaie sur des kilométres.
Utiliser ensuite un ancien chemin forestier pour rejoindre la riviere Saint-Maurice qui borde la fin de cette excursion, jusqu’a
I'accueil Saint-Jean-des-Piles du parc de la Mauricie.

Parcours plus long, mais qui se fait bien puisqu’il emprunte majoritairement un chemin forestier.

Merci d’acquitter vos frais d’accés en sortant du parc.

Trongon du sentier Roland-Leclerc
Photo : Emery Leblanc
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