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Vérifier la couverture du réseau mobile

LAURENTIDES
Centre de plein air UQAM

Sommet montage Tête blanche 
Photo : Dany Provencher 

LE SOMMET DE LA TÊTE BLANCHE
1 JOUR — 9 KM

NIVEAU AVANCÉ
DÉNIVELÉ       530 M       530 M
TYPE BOUCLE
DURÉE ENVIRON 5 H

DESCRIPTION
La boucle du sommet de la montagne de la Tête blanche est un itinéraire de niveau avancé en 
plein cœur des Laurentides. Accessible toute l’année, la boucle offre une vue imprenable sur 
la région du lac Supérieur au beau milieu d’une forêt composée principalement d’érables et 
autres feuillus. À mi-parcours, c’est avec fierté que les randonneurs arriveront au point de vue du 
sommet de la montagne de la Tête blanche, culminant à plus de 700 mètres d’altitude, avant 
d’entamer la descente et de compléter la boucle.

RENSEIGNEMENTS PRATIQUES
Frais d’accès : payant (par voiture, payable à la borne de paiement automatisée)
Période recommandée : toute l’année (en raquettes en période hivernale)
Restrictions : le port du dossard est recommandé en période de chasse (octobre et novembre)
Services : toilettes rustiques disponibles près du stationnement
Les chiens en laisse sont les bienvenus.

STATIONNEMENT ET ACCÈS
Le stationnement et l’accès au sentier se fait au 2424, chemin du Lac-Quenouille,
Lac-Supérieur, Québec, J0T 1P0
Latitude N46.1927  —  Longitude W74.4360 
Frais de stationnement : inclus dans les frais d’accès 
Nombre de places : environ 30 

COORDONNÉES
Centre sportif de l’UQAM
nature@uqam.ca
514-987-3105
sports.uqam.ca/nature
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