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Vérifier la couverture du réseau mobile

DESCRIPTION
Ce classique de la randonnée dans Lanaudière est tout désigné pour ceux qui recherchent 
des paysages, sans partir à l’aventure trop loin! Le départ se trouve facilement le long de 
la route 125 entre Notre-Dame-de-la-Merci et Saint-Donat. La montée jusqu’au sommet du 
mont Ouareau est ardue, mais courte. Son sommet culmine à une altitude de 685 m et offre 
un vaste panorama. Du haut de la montagne, on aura une vue vers l’est sur le majestueux 
lac Ouareau, ainsi qu’une vue vers le nord qui dévoile le lac Bouillon, le lac des Îles et 
plusieurs hauts sommets de la région de Saint-Donat. Pour atteindre tous ces points de vue, 
ne manquez pas la petite boucle au sommet qui est balisé en blanc et bleu. 

RENSEIGNEMENTS PRATIQUES
Frais d’accès : gratuit
Période recommandée : toute l’année
Restriction : sentier fermé lors des périodes de dégel au printemps
Les chiens en laisse sont les bienvenus.

STATIONNEMENT ET ACCÈS
Le stationnemment et l’accès au sentier sont situés le long de la route 125 à environ 6 km au 
nord de la municipalité de Notre-Dame-de-la-Merci.
Latitude N46.2519  —  Longitude W74.1281
Type de stationnement : stationnement aménagé et dédié aux randonneurs
Frais de stationnement : gratuit 
Nombre de places : environ 50

COORDONNÉES
Société de Développement des Parcs Régionaux de la Matawinie
info@parcsregionaux.org
1 866 266-2730 
parcsregionaux.org

LANAUDIÈRE
Sentier national en Matawinie

Photo : Simon Degrandpré

SOMMET DU MONT OUAREAU
1 JOUR — 5,3 KM

NIVEAU INTERMÉDIAIRE
DÉNIVELÉ CUMULATIF        360 M         360 M
TYPE ALLER-RETOUR
BALISAGE ROUGE ET BLANC
DURÉE 3 HEURES
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Sommet du mont Ouareau
13° 54'

NMPRÊTÀ
PARTIR

NM :
NG :Ö

S
NG

km
!

Distance entre
deux points

Accueil

Point de vue Stationnement

Point d’intérêt

Lac Ouareau

Ch. des S entiers

Ch. de la Cordée

#

Ancienne 
tour à feu

0,7 km

0,1 km

0,6 km

0,4 km

1,7
 km

Sentier du Mont-Ouareau (SNQ)

Mont Ouareau
692m

Sent
ier

 du M
on

t-O
ua

rea
u ( S

NQ
)

Sentier du criq u e du Saint-Loup (SNQ)
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