
DES CHIC-CHOCS À LA MER
2 JOURS, 1 NUIT — 36 KM

NIVEAU AVANCÉ
DÉNIVELÉ        805 M       1 345 M
TYPE ALLER SEULEMENT

DESCRIPTION
Cette section du Sentier International des Appalaches (QC GR A1) est d’une longueur de 
36 km. Au terme de deux jours et une nuit en refuge, il vous mènera des Chic-Chocs au village 
de Mont-Saint-Pierre le long de la côte nord de la Gaspésie.

Cet itinéraire vous permettra d’accéder à de superbes points de vue sur la magnifique vallée 
glaciaire de Mont-Saint-Pierre. À destination, ce pittoresque village vous accueillera avec 
sa plage et ses services de restauration, d’hébergement, de camping et de découverte du 
spectaculaire sommet du Mont-Saint-Pierre, la plus belle terrasse d’observation naturelle de la 
Gaspésie.

RENSEIGNEMENTS PRATIQUES
Frais d’accès : inclus avec l’hébergement
Période recommandée : de la mi-juin à la fin septembre
Restriction : fermé en période de chasse à l’automne (s’informer des dates à l’avance)

STATIONNEMENT ET ACCÈS

SENTIERNATIONAL

Un produit de
EN CAS D’URGENCE : 911 

Vérifier la couverture du réseau mobile

Vallée Mont-Saint-Pierre - SIA-QC

GASPÉSIE 
Sentier International des Appalaches - QC GR® A1

Le stationnement de départ est situé au camping 
du Mont-Jacques-Cartier au parc national de 
la Gaspésie.

N 49.1244  —  Longitude W65.8809
Type de stationnement : aménagé
Frais de stationnement : payant (accès Sépaq)
Nombre de places : 20

Le stationnement d’arrivée est situé à l’église 
de Mont-Saint-Pierre.

N 49.2234  —  Longitude W65.7984
Type de stationnement : public
Frais de stationnement : gratuit
Nombre de places : 20

INFORMATION ET RÉSERVATION
Sentier International des Appalaches - QC GR® A1
infosiaquebec@gmail.com
418 560-4642
www.sia-iat.com

mailto:infosiaquebec%40gmail.com?subject=
http://www.sia-iat.com
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JOUR 1

DISTANCE 14,3 KM
DÉNIVELÉ        470 M        480 M
NIVEAU INTERMÉDIAIRE
TYPE ALLER SEULEMENT
BALISAGE SIA GR® A1 (ROUGE, BLEU ET BLANC)
DURÉE 5 À 6 HEURES

DISTANCE 21,7 KM
DÉNIVELÉ        334 M        867 M
NIVEAU AVANCÉ
TYPE ALLER SEULEMENT
BALISAGE SIA GR® A1 (ROUGE, BLEU ET BLANC)
DURÉE 7 À 8 HEURES

La première journée débute au Camping Mont-Jacques-Cartier dans le parc national de la Gaspésie et se termine, après environ cinq 
heures de marche, au refuge des Cabourons. Au départ, vous empruntez un sentier étroit peu fréquenté en pleine forêt boréale qui 
mène, 5 km plus loin, à la frontière entre le parc et la réserve faunique des Chic-Chocs. De là, vous suivez un chemin forestier et ensuite 
un petit sentier menant au refuge.

Cette deuxième journée représente un défi de taille simplement par sa longueur, soit presque 22 km. L’itinéraire se poursuit sur 
d’anciens chemins forestiers, ce qui contraste avec la première journée. Après les premiers11 km légèrement vallonnés, vous débutez 
une longue descente vers la vallée de la rivière de Mont-Saint-Pierre où un sentier mène jusqu’au village.

Un produit de
EN CAS D’URGENCE : 911 

Vérifier la couverture du réseau mobile

Camping Mont-Jacques-Cartier 
au refuge les Cabourons

JOUR 2
Refuge les Cabourons à 
Mont-Saint-Pierre
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HÉBERGEMENT 
Refuge les Cabourons (8 personnes)
Frais d’hébergement : payant (réservation obligatoire au 
minimum sept jours à l’avance)
Ravitaillement en eau : source d’eau à proximité (à filtrer)
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* Équidistance des courbes 
de niveau : 10 m

17° 38'

NM

275

PRÊTÀ
PARTIR

NM :
NG :Ö

S
NG

/

km
!

Distance entre
deux points

Refuge

Camping aménagé

J1

J1

J2

Sentier international des Appalaches
J1 Jour 1Jour 1 J2 Jour 2

Des Chics-Chocs à la mer 
- Jour 1-

Réserve
faunique des

Chic-Chocs

Parc national
de la Gaspésie

Lacs
Boisbuisson

Lac du
Syndicat

Lac de
la Tonne

Lac à 
Pierre
Lac Ébron

Ruissea u à Michaud

Riv
ière

de
Mon

t-S
ain

t-P
ierr

e

Rt
eC

as
ton

g u
ay

Rte 14

Rte 16

RtedeM
ont - S aint - Pierre

Rte de la Riv ière Sat-Pierre  O.

14
,3 

km

Refuge des
Cabourons
- Jour 1 - 

Camping du 
Mont-Jacques-Cartier 

#Petit mont Auclair

# Mont Auclair

SIA
 Se

nt
ier

 In
te

rn
at

io
na

l d
es

 A
pp

al
ac

he
s (

SN
Q)

Mont-Jacques-Cartier (SNQ)
Mont-Jacques-Cartier (SNQ)

Disponible sur
Avenza Maps
Disponible sur
Avenza Maps

https://link.avenza.com/v1cL


) )

)

)

)
)

)

!

!

!

!

!
!

!

!

!

!

!

!

!

!

!

!

!
!

!

!

!

!

!

!

!

!

!

!

!

!

!

!

!

!

!

!

!

!

!

!
!

!

!

!

!

!

!

!

!

!

!

!

!

!!

!

!

!

!

!

!

!

!

!

!

!

!

!

! !

!

!
!

!

!

!

!

!

!

!

!

!

!

!

!

!
!

!

!

!

! !

!

!

!

!

!

!

!

!

!

!

! !

!

!

!

!
!

!

!

!

!

!

!

!

!

!

!

!

!

!

!

!

!

!

!

!

!
!

!

!

!

!

!

!

!

!

! !

!

! !

!

!

!

!
!

!

!

!

!

!

!

!

!

!

!

!

!

!

!

!

!
!

!

!

!
!

!

!
!

!

!

!

!

!

!

!

!

!

!

!

!

!

!

!

!

!

!

!
!

!

!

!

!

!

!

!

!

!

!

!
!

!

!

!

!

!

!
!

!

!

!

!

!

!

!

!

!

!

!
! !

!

!

!

!

!

!

!

!

!

!

!

!

!

!!

!

!

!

!

!

!

!

!

!

!

!

!

!

!

!

!
!

!

!

!

!

!

!
!

!
!!

!!

!

"

"

"

"

" "

"

"

"

"

"

"

"

"" "

""
"

"

"

"

"" "

"

"

"
""" "

"

"

"
""
""

"

"

""

"

" "

"
"

""

"

"

"

"
"

"

"

""

"
"

"

"
"""

"
"

"
""

""

"
""
"

"
"
"
"

"
"
"

"""

"

""

""
"
"""

"

"
""

"""

"
"
"
"

"""
"

""
"

""

"
"""
""

"

"
"""

"

"

"

"
"""
""
""

"""
"

"
"""

" "
"
""

""

"

"
"

"" """

"
"""

"
"""

"""
"

"
""
"" ""
""""""" " """""" "

""
"

"

"

"
"

"

"

"
"

"
"""""
""

""" """ ""
""""" "" "

""
""
""
" "" "

"
"
""
""

"
"
"" ""

"
"
"

""

"

""
""

"
"" "
""""" """

""
""

""
""
""
"

"" "
"

"

"
"
"

""""
"

"
"

"
""

" "
"""
"
""
"

"

"

"

"

" " "

"

"

"

"

"

"

"

"

"

"

"" "
""
""

""""" ""
"""""
"""

"
""
""

"""
"

"""

"
"
"

"
""

"
"

""""""

"
"
"

"
"
"""""""

"
" """ " """"

"
"""""

""
""""

"
""

""

""

"
"

""
"

"

"

"

652888

¥¥132

517

584 574 563 544

503

555
552

539
601

642

611

652

650
638 618

612
638

536562

535

515
503

487

510

467

530

521

493

517

516

517

588

628

611

612
551

573 542

553

494

487

508

520
491

529

608

586
546

419

486

490491 487
527512

531

567

565

474

419

479

501

537

476

597

539 589

535

574 522 456

489
419

474

518
551

555

552

555 615

563

447

488
485

452
441

457

621 583

559

556
594

586
611

616
601

586
472

508467 619

548 525

525 582 672

605

619
633

597

633

431

588

355

530

531

474
524

523
518

554
639

493

593
585

613 556

574

546

422
542

509

498 516

541 524

525

577 522

544

429
509

565

459

433

498

509

544

525 501

486

449

463

487

480
474

453

467 468 444
457

474
463 448

476

517 511 513

489

404

433

485

351

468

488

354

409

375
491

518

488
456

442

482

533

523 498

431

511
558

504

490
502

494

416

405

429 440

442

535

536
507

499

474 433

440

362

453

458
422

500

497

414

505
489 417 396

484

483

566

649

524

554

516

477481

456

449

448414

479

449

473

460

457

448

410 372

407

393

385

369

364

372 362

368
386

398

355

567 569 660
513546574

581648

514

65°47'W

65°47'W

65°48'W

65°48'W

65°49'W

65°49'W

65°50'W

65°50'W

65°51'W

65°51'W

65°52'W

65°52'W

65°53'W

65°53'W

65°54'W

65°54'W65°55'W

49
°1

4'N

49
°1

2'N

49
°1

2'N

49
°1

1'N

49
°1

1'N

49
°1

0'N

49
°1

0'N

49
°9

'N

49
°9

'N

49
°8

'N

49
°8

'N

49
°7

'N
288 000

288 000

290 000

290 000

292 000

292 000

294 000

294 000

296 000

296 000

5 4
46

 00
0

5 4
46

 00
0

5 4
48

 00
0

5 4
48

 00
0

5 4
50

 00
0

5 4
50

 00
0

5 4
52

 00
0

5 4
52

 00
0

5 4
54

 00
0

5 4
54

 00
0

5 4
56

 00
0

5 4
56

 00
0

(Datum)  NAD 83
UTM Zone 20

Conception et cartographie : ©
 Rando Québec, 2022

Transport d'énergie
)

Chemin forestier

Topographie *
!

Hydrographie

Milieu naturel

* Équidistance des courbes de niveau : 10 m

17° 41'

NM

275

PRÊTÀ
PARTIR

NM :
NG :Ö

S
NG

¥¥132

J2

J2

km
!

Distance entre
deux points

Refuge

Camping aménagé

J1 Jour 1Jour 1 J2 Jour 2

Sentier international des Appalaches

J1

 Des Chics-Chocs à la mer
- Jour 2 -

Rivière de Mont-Saint-Pierre

Mont-Saint-Pierre
Rivière-à-Claude

Ch. de laCoul ée- à-É pi ph an e

Ch. d esCa bourons

Rte Casto
nguay

Ch. de s C
a ïe

ns

Rte
de

Mont-Saint-Pierre

Refuge des
Cabourons 

Ch. du Lac-de-la-Coulée

Rte
 Pi

er
re-

Go
de

fro
i-C

ou
lom

be

Rt
e P

ier
re-

Me
rci

er

Camping Municipal de
Mont-Saint-Pierre 

#

#

Montagne Nicolas-Coulombe

Montagne Ronde

Montagne de l’Est

Montagne du Blond

#

Réserve
écologique de

Mont-Saint-Pierre

Coulée à Maxime

Coulée du 
Camp de Chasse

Coulée 
des Pins

Coulée à 
Édouard-Gagnon

Coulée à 
Épiphanie

Coulée à 
Layoute

Pic 
Émilie

Coulée du 
Bonhomme-François

Cap à Bernadette

21
,7 

 km

SI
A  

Se
nt

ie
r I

nt
er

na
tio

na
l d

es
 Ap

pa
lac

hes (SN Q)

Mont
Saint-Pierre

430m

Mont Georges-Cloutier
570m

Mont
François-Ouellet

590m

Disponible sur
Avenza Maps
Disponible sur
Avenza Maps

https://link.avenza.com/v1cL

