
TRAVERSÉE DES MONTAGNES VERTES
4 JOURS, 3 NUITS — 40,9 KM

NIVEAU AVANCÉ
DÉNIVELÉ        2655 M       2575 M
TYPE ALLER SEULEMENT

DESCRIPTION
Cette traversée sur les sentiers de l’Estrie vous mène au cœur de la réserve naturelle des 
Montagnes-Vertes, le plus vaste territoire privé protégé à l’est des Rocheuses. Ce trajet 
linéaire propose l’ascension des monts Glen, Singer et Écho. La première journée vous mène 
au sommet du mont Glen, qui offre un panorama sur le nord de la réserve; vous pourrez 
passer une nuitée au camping du ruisseau Yves. La seconde journée vous ramène au pied de 
la montagne jusqu’au camping West-Field, puis vous traverserez la passe  de Bolton, chemin 
autrefois emprunté par les diligences. Le troisième jour, vous poursuivrez vers le sud via le 
mont Singer, et jusqu’au camping de l’Étang-aux-Castors. Pour la dernière journée, vous êtes 
invités à gravir le sommet du mont Écho, avant de terminer votre course au chemin de la 
Falaise. 

RENSEIGNEMENTS PRATIQUES
Frais d’accès : payant
Période recommandée : de mi-mai à fin septembre
Restriction : fermé en période de dégel au printemps et de chasse à l’automne (s’informer 
avant le départ) 
Les chiens en laisse sont interdits.

STATIONNEMENT ET ACCÈS

INFORMATION ET RÉSERVATION
Les Sentiers de l’Estrie 
marche@lessentiersdelestrie.qc.ca
819 864-6314
lessentiersdelestrie.qc.ca

Un produit de
EN CAS D’URGENCE : 911 

Vérifier la couverture du réseau mobile

Traversée Réserve naturelle des 
Montagnes vertes.

CANTONS-DE-L’EST
Sentiers de l’Estrie

Le stationnement de départ  (S07) est situé à 
la halte routière de la route 243 à Bolton-Est.

N 45.1614,W72.3859
Type de stationnement : aménagé
Nombre de places : environ 20

Le stationnement d’arrivée (S05) est situé sur 
le chemin de la Falaise à Sutton.

N 45.1263,W72.5055
Type de stationnement : en bordure de route
Nombre de places : environ 15

mailto:marche%40lessentiersdelestrie.qc.ca%20?subject=
http://lessentiersdelestrie.qc.ca
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La première journée de la traversée commence dans la vallée profonde de la passe de Bolton, près du ruisseau de West Field et consiste 
principalement à gravir le mont Glen, en passant par plusieurs plus petits sommets offrant différents panoramas sur la passe. Le mont 
Glen en lui-même culmine à 638 mètres d’altitude et présente une vue dégagée sur les principaux sommets de la région : les monts Owl’s 
Head, Éléphant, Sutton, Écho, Pinacle, Brome, Shefford, Yamaska, Orford et Foster. Le camping se situe quelque 700 m plus loin, après 
une courte descente, près du ruisseau Yves.

La seconde journée commence par un retour d’environ 5 km sur les pentes du mont Glen pour atteindre la seconde partie de la passe de 
Bolton, en redescendant par la vallée pour faire l’ascension de la crête opposée par le sentier alternatif, balisé orange et rouge. Bien que 
l’on n’atteigne aucun sommet au cours de cette journée, le dénivelé positif d’environ 625 m permet une élévation considérable qui rend 
possible l’observation du mont Glen à plusieurs endroits. La journée se termine au camping West-Field après une randonnée de 10,2 km. 

Un produit de
EN CAS D’URGENCE : 911 

Vérifier la couverture du réseau mobile

DISTANCE 9,2 KM
DÉNIVELÉ        685 M        390 M
NIVEAU INTERMÉDIAIRE
TYPE ALLER SEULEMENT
BALISAGE ROUGE ET BLANC
DURÉE 5 H

HÉBERGEMENT 
Camping du ruisseau Yves (4 plateformes)
Frais d’hébergement : payant (réservation obligatoire)
Ravitaillement en eau : source d’eau à proximité (à filtrer)

DISTANCE 10,2 KM
DÉNIVELÉ        625 M        830 M
NIVEAU AVANCÉ
TYPE ALLER SEULEMENT
BALISAGE ROUGE ET BLANC
DURÉE 5 H

HÉBERGEMENT 
Camping West-Field (4 plateformes)
Frais d’hébergement : payant (réservation obligatoire)
Ravitaillement en eau : source d’eau à proximité (à filtrer)

JOUR 1
Du stationnement S7 au 
camping du ruisseau Yves

JOUR 2
Du camping du ruisseau Yves 
au camping West-Field
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La troisième journée permet de se rendre au camping du mont Singer situé 9,2 km plus loin en passant par la passe du Diable. Cette 
section consiste principalement à faire l’ascension du mont Singer, qui atteint 803 m d’altitude, avant d’entamer la descente jusqu’au 
camping, situé près des rives d’un petit lac. Les différents points de vue découverts lors de la montée permettent d’observer les sommets de 
la région, notamment les monts Sutton, Jay Peak, et Pinacle; il est possible également de voir le clocher de l’église de Saint-Benoît-Du-Lac.

Du camping West-Field, il est possible de terminer la traversée et de revenir au stationnement S06 en parcourant 1,5 km sur le sentier.

La traversée se conclut par l’ascension du mont Écho situé en face du mont Singer. Le sentier longe plusieurs petits lacs de montagne et 
offre, une fois les 750 mètres d’altitude atteints, deux points de vue montrant le chemin parcouru au cours de la traversée, en plus des 
mont Brome, Shefford, Éléphant, Owl’s Head, Bear, Burnt  et Jay Peak. On y découvre aussi d’autres points d’attrait comme le lac Brome, 
Mansonville, ainsi que la vallée du Ruiter. Au retour, on rebrousse chemin jusqu’à l’intersection du sentier d’accès du stationnement S05, 
balisé orange et rouge. Cette dernière section de la traversée, passe par une profonde et spectaculaire  gorge d’un ruisseau descendant 
de la montagne, à moins d’un kilomètre du stationnement S05.

On peut également éviter de passer par le mont Écho et se rendre directement au chemin de la Falaise, évitant ainsi 7 km de marche. 

Un produit de
EN CAS D’URGENCE : 911 

Vérifier la couverture du réseau mobile

DISTANCE 9,2 KM
DÉNIVELÉ        685 M        550 M
NIVEAU AVANCÉ
TYPE ALLER SEULEMENT
BALISAGE ROUGE ET BLANC
DURÉE 5 H

HÉBERGEMENT 
Camping du mont Singer (4 plateformes)
Frais d’hébergement : payant (réservation obligatoire)
Ravitaillement en eau : source d’eau à proximité (à filtrer)

DISTANCE 12,2 KM
DÉNIVELÉ        660 M        805 M
NIVEAU AVANCÉ
TYPE ALLER SEULEMENT
BALISAGE ROUGE ET BLANC
DURÉE 6 H

JOUR 3
Du camping West-Field au 
camping du mont Singer

JOUR 4
Du camping du mont Singer 
au stationnement S05

Distance (km) 
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Conception et cartographie : ©
 Rando Québec, 2021
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Traversée
des Montagnes Vertes
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Camping du ruisseau Ives
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Camping West-Field
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Traversée
des Montagnes Vertes
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S07

Camping West-Field
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Camping du mont Singer
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Traversée des Montagnes VertesTraversée des Montagnes Vertes
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N’utilisez le diagramme que pour obtenir les
valeurs numériques.

DÉCLINAISON MOYENNE APPROCIMATIVE
AU CENTRE DE LA CARTE EN 2022

Variation annuelle de 0°5' vers l’Est 
Système de référence géodésique (Datum) : NAD 83

Projection cartographique : UTM Zone 18
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Système de référence géodésique (Datum) : NAD 83
Projection cartographique : UTM Zone 18
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