SENTIER NATIONAL

Un produit de

RANDO
QUEBEC

SENTIER DE LA MONTAGNE BLANCHE

1JOUR — 13,1KM

NIVEAU INTERMEDIAIRE
DENIVELE ~485M “485M

TYPE BOUCLE
BALISAGE ROUGE ET BLANC
DUREE 5 H
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DESCRIPTION

Le sentier commence par une section relativement plate longeant le lac, avant de
s’engager dans une montée progressive a travers une forét mixte. En chemin, des
clairiéres offrent des apercus sur la Montagne Blanche. Une derniére ascension, plus
soutenue, sur le sentier de Montagne Blanche permet d'atteindre le sommet culminant
a 883 métres d'altitude. Une vue panoramique s'y étend sur la vallée environnante.
La descente conduit vers le refuge du lac de I'Appel, un lieu idéal pour une pause. Le
retour au point de départ s’effectue en suivant le sentier Inter-Centre, complétant
ainsi la boucle.

RENSEIGNEMENTS PRATIQUES

Frais d'acceés: gratuit
Période recommandée : toute I'année (ski de fond nordique seulement en hiver)

Les chiens en laisse sont les bienvenus.

STATIONNEMENT ET ACCES

Le stationnement et I'accés se font a partir du stationnement du Lac du Rocher, situé
sur le chemin du Lac du Rocher a Val-des-Lacs.

Coordonnées : £ N46.23650, W74.33436

Période d’accés: toute 'année

Type de stationnement : gratuit et aménagé pour les randonneurs
Nombre de places: ~ 35

COORDONNEES

Réseau Inter-Centre
info@intercentre.qc.ca
1888-783-6628
www.intercentre.qc.ca
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EN CAS D'URGENCE: 911

Veérifier la couverture du réseau mobile



http://www.intercentre.qc.ca
https://maps.app.goo.gl/AKqMpL4C7ZLq4NPw7
https://maps.app.goo.gl/wCVTbSsEUxiRtbBY9
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